Przyczyny i leczenie raka wg Jerzego Zieby (i nie tylko) —
streszczenie i skrdécenie metodologii zaprezentowanej na
filmach nie tylko J. Zieby — punkty i najwazniejsze wytyczne —
dalszych informacji Czytelnik powinien szukaé¢ we
wtasnym  zakresie. Celem niniejszego  opracowania
(streszczenia) jest zebranie najwazniejszych, skrotowych
informacji, ktére majg postuzy¢ Czytelnikowi jako podstawa do
rozpoczecia procesu leczenia i poszerzania wtasnej wiedzy
w tym zakresie. Najcenniejszym darem jednak jest dobry
lekarz, fachowiec o otwartym umysle, ktéry bedzie nas
prowadzi¢, nie odrzuci zadnej terapii i uczyni wszystko,
co W jego mocy, aby uratowac Nas i naszych bliskich.

Uwaga! W przypadku innych autorow ich poglady beda zawarte
i streszczone pod streszczeniem pochodzgcym z filmow p. Zieby.

W dzisiejszym sSwiecie nie mamy czasu. Przegladanie internetu zabiera
mnostwo czasu. Co robi¢, od czego zacza¢, gdzie szuka¢ pomocy, gdy
przyjdzie nowotwor na nas albo naszych bliskich? Rzucimy sie do
internetu, a tam dziesiatki, setki, tysigce ludzi ma jakies zdanie w tym
temacie — dlatego chciatbym, aby w niniejszym dokumencie zawrzec
tylko najbardziej cenne, najbardziej aktualne i porady najlepszych
naturopatow, doktoréw i praktykow leczenia nowotworu. | tylko
w punktach — owe punkty majg byé powodem, dla ktdorego Ty,
Czytelniku bedziesz poszukiwat dalej wiedzy. Niniejsze porady NIE s3
moimi — dokument, ktdry czytasz zrobitem dla siebie i swoich bliskich
odpowiadajgc sobie na pytanie: ,a co ja zrobie, jesSli mnie
dotknie choroba”? Przeciez trzeba dziata¢ szybko i natychmiastowo.
Celem niniejszego dokumentu jest tylko i wytgcznie uswiadomienie,
jakie dziatania mozna podja¢, aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
powrotu do zdrowia. To lekarze powinni nas leczyc.




Prawidiowe leczenie naturopatyczne to leczenie NIE jedng
substancja czy metodg, a wszystkimi dostepnymi substancjami
i metodami. Wybidrcze stosowanie jednej substancji czy metody
jest btedem! Leczenia nowotworowego nigdy nie opieramy na jednej
substancji czy metodzie. Leczenie wielokierunkowe powoduje wzrost
prawdopodobienstwa wyleczenia.

Stymulacja CALEGO uktadu odpornosciowego (a nie wybidrczo) jest
kluczem do prawidtowego leczenia jakiejkolwiek choroby,
w szczegllnosci nowotworu. Celem wiec leczenia jest jak najszybsze
odbudowanie wszystkich mozliwych mechanizméw obronnych
i odpornosciowych cztowieka, aby to same te mechanizmy podjety
walke z nowotworem i to nasz organizm ma zaczgé walczyc
z komorkami nowotworowymi.

Czesto powtarzane sg ktamstwa, ze:
- Witamina C leczy raka
- Olej z konopii leczy raka

- ze ta czy inna pojedyncza terapia lub substancja leczy z raka

Sg to ktamstwa. Nalezy stosowaé wszelkie dostepne terapie
i substancje, szerokie ich spektrum, chociaz zdarzajg sie przypadki, ze
tylko jakas jedna witamina lub metoda w danym przypadku data
efekt wyleczenia, NIGDY nie powinno sie uogodlnia¢ i przenosic
jednostkowego przypadku na wszystkich. To btedne zrozumienie
doprowadzito do Smierci wielu pacjentéw, ktorzy wierzyli, ze tylko
jakas jedna terapia czy substancja ich wyleczy.




. Rak to tylko symptom — leczenie raka to leczenie catego chorego
organizmu (ciata i ducha, psychiki), nie ma znaczenia, gdzie rak sie
umiejscowit. NIE leczmy symptomu, tylko catos¢! Guz sam w sobie NIE
jest choroba.

. Komodrka nowotworowa to komoérka, ktéra ,,zapomniata” umrzec — czyli
nie wpadta w stan apoptozy (Smierci komérki). Zdrowa komérka
obumiera i jest zastepowana juz nowg komérka. Ale komadrka chora
utracita ten naturalny stan, w ktdrym obumiera i bedzie rosta nieustannie
— to jest wtasnie guz nowotworowy.

. Podniesmy odpornos¢ organizmul!

. Wszelkiego rodzaju guzy nowotworowe skfadajg sie z 99% komarek nie
niszczacych pacjenta (chyba, ze guz uciska inne narzady poprzez swojg
objetosc) —i ok. 1% tych szkodliwych macierzystych komorek
nowotworowych — i to one powodujg przerzuty i to one sg
niebezpieczne.

. Komorki macierzyste nowotworowe NIE reagujg na chemioterapie i
radioterapie. Nie ma wiec sensu radio i chemioterapia w przypadku,
kiedy mamy do czynienia z przerzutami.

. Doprowadzi¢ do zmniejszenia krgzgcej we krwi glukozy do absolutnego
minimum, aby utrudnié prace komdérek nowotworowych

. Spozywanie produktdow, ktére powodujg podniesienie poziomu glukozy
to dostownie dolewanie benzyny do ognia.

. Efektem ubocznym przetwarzania glukozy przez komorke nowotworowg
jest kwas mlekowy — ktorego ta komorka sie pozbywa wyrzucajgc na
zewnatrz — miejsce wokoét nowotworu staje sie wiec kwasne i nalezy

je odkwaszad.

. Kiedy nowotwor wyrzuca kwas mlekowy, to oprécz zakwaszania tkanek
wokét nowotworu, kwas mlekowy wraca do watroby, gdzie jest
ponownie zamieniany w glukoze, ktdra wraca, jako paliwo do komérki
nowotworowej!

10. Nalezy wiec uczyni¢, co w mocy lekarza, aby wyhamowadé proces

ponownego przetwarzania kwasu mlekowego w watrobie na glukoze!
Czy podaje sie choremu strofantyne, ktéra rozktada éw kwas mlekowy?

11. Kluczem do wstepu leczenia choroby nowotworowe;j jest wiec obnizenie

glukozy we krwi do absolutnego minimum.



12. Taki poziom da sie uzyska¢ wprowadzajgc odpowiednig Diete
Ketogenng (btednie nazywang , ketogeniczng”). Obnizenie glukozy
poprzez diete ketogenng to klucz do leczenia nowotworu. Obnizenie
glukozy utrudnia ,zycie” rakowi i jego rozwdj! Uwaga! W przypadku
choroby nowotworowej dieta ketogenna musi by¢ wprowadzona w
odpowiedni sposdb, inaczej nie bedzie dziatac.

13. Nie ma znaczenia JAKI jest to nowotwor — dieta ketogenna drastycznie
obnizajgca glukoze we krwi to absolutna podstawa!

14. Metale ciezkie — jako jedna z przyczyn powstania choroby
nowotworowej! Zaczg¢ badac i usungc!

15. Usuwanie metali za pomocg EDTA.

16. Uktad odpornosciowy jest przyczyng, ze rak sie rozwija — wzmacniajmy
uktad immunologiczny tak, aby byt sprawny. Stymulacja ukfadu
odpornosciowego aby dziatat prawidtowo to jeden z najwazniejszych
kluczy do zwalczenia nowotworu. Chemio —i radioterapia niszczy uktad.

17. Mikroelementy i witaminy czyli kofaktory wspomagajgce uktad
odpornosciowy czyli to wtasciwie dziatajacy uktad odpornosciowy jest
najlepszym lekiem na nowotwor, nasze ciato,
nasz uktad immunologiczny.

18. Natlenianie komodrek — dr Otto Warburg wykazat, ze spadek o0 25%
natlenienia komorki zamienia jg w komdrke nowotworowa. Nalezy wiec
dobrze natlenié organizm. Chory organizm jest zakwaszony
i niedotleniony. Komora hiperbaryczna i normobaryczna. Podawanie
wody utlenionej dozylnie!

19. Natlenienie na poziomie komoérkowym! Nauka odpowiedniego
oddychania tak, aby komadrki byty odpowiednio natlenione.

20. Leczenie mikrobiomu, czyli flory bakteryjnej jelit, bo 70% odpornosci to
jelita.

21. Stany zapalne w chorobie nowotworowej wywotujg lawinowg produkcje
wolnych rodnikédw — usuwanie ich to skuteczna metoda w leczeniu raka.
Wilew (dozylny) z Askorbinianu Sodu skutecznie zwalcza wolne rodniki —
czy wykonuje sie takie wlewy? UWAGA! Askorbinian Sodu to inna postaé
Witaminy C — to, co spozywamy doustnie to kwas askorbinowy, ktory
jesli bytby wlany dozylnie, zabije nas w krétkim czasie. Pamietajmy wiec,
ze wlewy dozylne robimy z Askorbinianu Sodu.




22. Witamina C potrafi zniszczy¢ komorki rakowe pod warunkiem, ze
dostanie sie bezposrednio do komoérki nowotworowej. Okreslone enzymy
potrafig zniszczy¢ btonke, czyli film dookota komérki nowotworowej i
wowczas witamina C podana dozylnie potrafi wnikngé i zniszczyé dang
komorke (zas zdrowe omija).

23. Jeszcze raz: podawanie jodu, mineratow, mikroelementéw, witamin
tego, czego organizm moze nie miec.

24. Immunoterapia jest btedna — poniewaz wybiodrcze dziatanie na ukfad
odpornosciowy moze przynie$é wiecej szkdd niz pozytku. Powoduje
rozregulowanie uktadu immunologicznego. Prawidtowe dziatanie to
stymulowanie catego ukfadu.

25. Rak nie powstaje z przyczyn genetycznych — jest chorobg metaboliczna.
Komoérki rakowe posiadajg kazda odmienny kod genetyczny.

26. Blokowanie angiogenezy — czyli blokowanie mozliwosci wytwarzania
przez nowotwor naczyn zylnych i krwionosnych doprowadzajgcych krew i
odzywiajgcych komarki rakowe. Nowotwor bowiem sam wytwarza sobie
mikro zyty, aorty, naczynia limfatyczne do wtasnego odzywiania —
substancje farmaceutyczne niestety blokujg w organizmie wszelkie
procesy angiogenezy — za$ naturalng substancja, ktéra wybidrczo dziata
tylko na nowotwar jest np. wycigg z chrzastki rekina, wycigg z piotunu
(artemizyna). Najlepiej podawac je dozylnie przez fachowego lekarza.

27. 1 ponownie: im nizsze stezenie glukozy w organizmie, tym tatwiej
Witamina C (podana dozylnie jako askorbinian sodu) dostanie sie do
komaérki nowotworowe;j. Jednak komdrka nowotworowa sie broni i
pokrywa sie jakby rodzajem filmu biatkowego, ktory nalezy usunac.
Pewne enzymy trawienne nalezy wowczas zastosowac, ktdre nadtrawiaja
owa btonke i umozliwiajg Witaminie C (w postaci askorbinianu sodu)
whnikniecie do komérki nowotworowej.

28. Uwaga, jedna z rzadko wymienianych przyczyn powstawania
nowotworow sg wirusy, np. wirus chlamydii, ktéry potrafi docelowo
spowodowac raka. Istniejg przypadki, ze wyleczono antybiotykami i wit.
C chlamydie i nowotwar zniknat.

29. Istniejg przypadki, gdzie nowotwor piersi u kobiet cofnat sie, kiedy byty
tylko smarowane wysokiej jakosci olejkiem z lawendy. Réwniez to samo
w przypadku ptynu Lugola. W takich przypadkach (ptyn lugola) guz




nowotworowy podchodzit do powierzchni piersi i pekat, wydzielajac
nieprzyjemny zapach.

30. Rak macicy, prostaty, piersi — sg czesto zwigzane z niedoborami jodu —
nalezy wiec podjac suplementacje i leczenie jodem. Uwaga, w przypadku
jodu nalezy doktadnie zapoznac sie z wieloma kofaktorami, czyli
substancjami, ktére umozliwiajg prawidtowe wchtanianie i metabolizm
jodu. Nalezy zdoby¢ w tej materii sporg doze wiedzy. Suplementacja jodu
bez wiedzy moze zakonczy( sie tragicznie. Chodzi o prawidtowe
metabolizowanie jodu. Prawidtowe dodanie jodu w przypadku leczenia
choroby nowotworowe;j jest konieczne. Jod odgrywa wazng role rowniez
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

31. Jesli nowotwor powstat z powodu infekcji wirusowej, to czy Twoj lekarz
usunat wirusa, czy jestes leczony przeciwko danemu wirusowi?

32. Dawna wiedza juz ujawnita, ze wiele nowotwordw powodowanych jest
plesniami, np. candida. Zadaj sobie pytanie, czy jeste$ przebadany na
plesnie, grzyby w mikrobiomie (florze bakteryjnej jelit) i czy nie jestes
zainfekowany jakims rodzajem grzyba lub plesni? Moze to jest przyczyna
nowotworu? Istniejg przypadki, ze usunieto plesn a nowotwadr zniknat.

33. Niektoérzy lekarze (rosyjscy) z dobrym skutkiem podajg dozylnie srebro
lub ztoto, aby wyleczy¢ nowotwory. Dzisiaj jest niemal niemozliwe, aby
takie ztoto lub srebro kupi¢, jedynie Rosjanie stosujg do dzisiaj te terapie.

34. Praca nad umystem, nad stanem duchowo-emocjonalnym pacjenta
moze by¢ najbardziej kluczowa.

35. Hipnoterapeuci udowodnili, ze jedng z przyczyn powstawania raka sg
nasze emocje, ktére mozna za pomoca odpowiednich specjalistéw od
hipnozy wyleczy¢. W meksykanskich klinikach zaczyna sie leczenie
nowotworu wtasnie od emocji i gtowy (rozumianej jako stan umystu i
emaocji) pacjenta.

36. Nalezy zadbac o to, aby krew pacjenta miata wiasciwe parametry —to
jeden z kolejnych gtéwnych kluczy do leczenia. Na przyktad krew u
chorego NIE moze by¢ gesta — to tylko jeden z gtdwnych parametrdow.
Odpowiednio rzadka krew sprawia, ze krwinki sie ze sobg nie zlepiaja.
Tylko wéwczas pojedyncze czgsteczki krwi sg w stanie przejsé przez
nawet najmniejsze tetniczki i odzywic¢ wszystkie komérki naszego
organizmu. Gesta krew to wielki problem dla chorego, poniewaz zlepione
ze sobg czasteczki krwi nie dotrg, nie odzywig i nie dotlenig danego



organu czy komoérek ciata. Dlatego, aby krwinki sie odpychaty, nalezy sie
uziemié — kontakt bosych stép z mokrg ziemig, trawg czy stynne
obejmowanie drzew, np. brzozy, uziemia nasze ciato. Jedna godzina
chodzenia boso po ziemi powoduje wzrost potencjatow odpychajgcych
czgsteczki krwi. Uziemienie pacjentdw kardiologicznych i
nowotworowych powinno by¢ jednym ze standardow leczenia. Istnieje
mozliwos¢ zastosowania specjalnych materacy, ktdre sg uziemiane do
bolca uziemiajgcego. Gestosé krwi rowniez stabilizujg ttuszcze Omega-3.
Stosowac tylko w najlepszej formie ttuszczy, np. Visantol firmy Visanto.

37. Dopdki nie zachodzi jakas nadzwyczajna okolicznos¢, NIE WOLNO
suplementowac sie zelazem, tym bardziej u chorego na nowotwor, lub
anemie. Dlatego nalezy by¢ ostroznym w chemioterapii, aby uktad
tworzacy krwinki czerwone nie zostat tg chemioterapia zniszczony.

38. | ponownie: wazne jest odkwaszenie organizmu (jedynie zotagdek ma by¢
zakwaszony, za$ organizm odkwaszony). Zakwaszenie organizmu ma
niezwykle negatywny wptyw na nas. Cate spektrum chorob wynika
z powodu zakwaszenia organizmu.

39. Kolejne przypomnienie: natlenienie organizmu w komorze
normobarycznej lub hiperbarycznej a przede wszystkim natlenianie
komodrek organizmu poprzez wiasciwe oddychanie (powolne) to jeden z
filaréw leczenia choroby nowotworowej. W komorze hiperbarycznej
zwiekszamy cisnienie tlenu i wttaczamy go w organizm. W komorze
normobarycznej zwiekszamy ciSnienie dwutlenku wegla po to, aby
minimalnie i lokalnie zakwasi¢ organizm, aby niosgce tlen czerwone
krwinki uwolnity go do komoérek ze zwiekszong mocg. Poniewaz wysoko
stezony tlen w komorze hiperbarycznej moze zabi¢ pacjenta, natlenianie
w komorze hiperbarycznej jest mocno ograniczone czasowo.

40. Woda utleniona dozylnie — oczywiscie w bardzo minimalnych stezeniach.
Woda utleniona z apteki podana dozylnie zabije cztowieka — dlatego aby
natlenic¢ organizm stosuje sie utamki procentowe stezonej wody
utlenionej. Tutaj nalezy zasiegnac¢ bardzo fachowej porady.

41. Suplementacja siarkg — to mato znany fakt, ale brakuje nam wszystkim
siarki w organizmie jako mikroelementu. Siarka bardzo dobrze przenosi
tlen i natlenia organizm.

42. Kgpiele w siarczanie magnezu. Siarczan magnezu pozwala na natlenienie
organizmu poprzez wprowadzenie zwigzku siarki do organizmu.



43. Przerzuty nowotworowe do innych organdw — oznaczajg, ze komorki
macierzyste z pierwotnie chorego organu rozsiaty sie po organizmie i
zaatakowaty inne organy. Oznacza to, ze grozne dla zdrowia komorki
macierzyste sg juz wszedzie — i zadna radio i chemioterapia NIE dziata na
komorki macierzyste — w takim przypadku, w przypadku rozsiania sie
nowotworu chemio i radioterapia jest dobijaniem pacjenta.

44. Skoro mamy pobudzi¢ uktad odpornosciowy i uczyni¢ wszystko, aby 6w
uktad zaczat leczy¢ ciato — to kolejnym orezem jest odpowiednia
akupunktura (u wysoko wykfalifikowanych specjalistéw) i klawiterapia
autorstwa polskiego doktora Ferdynanda Barbasiewicza.

45. Terapie genetyczne sg oszustwem — komorki raka zaczynajg sie mutowac
juz 2 godziny po podaniu wlewu, a kazda komérka rakowa ma inng
genetyke —to ktdrg z miliardow komaérek raka chce ,,leczy¢” medycyna
akademicka rzekoma terapig genowa. | co z pozostatymi miliardami
komorek, ktére majg odmienny genom od tej ,leczonej”?

46. Ponownie o bakteriach jelitowych — nalezy zajac sie jelitami i naszym
mikrobiomem w jelitach, poniewaz brak niektérych bakterii przyczynia
sie do rozwoju np. raka piersi. U zdrowych kobiet znaleziono bakterie w
ogromnych ilo$ciach w tkance piersi — u kobiet z zaawansowanym rakiem
piersi stwierdzono niemal zupetny brak i sterylnos¢ pod katem bakterii. A
wiec niektdre bakterie chronig przed chorobg raka piersi. | w ogéle
nowotworu — zacznijmy wiec dbaé o bakterie jelitowe wraz ze
specjalistami.

47. Natlenienie organizmu poprzez komory normo i hiperbaryczne oraz przez
najlepsze pod tym wzgledem dozylne lub dotetnicze wlewy z wody
utlenionej sg dobre na krdtkg mete (nalezy je jednak bezwzglednie
stosowac!). Aby jednak zapewni¢ odpowiednie i state natlenianie
organizmu, konieczne jest prawidtowe oddychanie — przede wszystkim
nauczmy sie oddychaé wolno (tj. za szybko oddychamy!) Wszyscy
oddychamy o wiele za szybko — prawidtowy, gteboki i natleniajgcy oddech
to 6 razy na minute (pod spodem peten opis, jak wykonywa¢ prawidtowo
¢wiczenie oddychania)! Oddychamy tylko przez nos! Celem takiego
oddychania jest podniesienie poziomu dwutlenku wegla, aby poméc
organizmowi uwolnié tlen z krwi do komadrek z hemoglobiny! Tylko
oddychanie przez nos powoduje powstawanie tlenkéw azotu, ktore
relaksujg tetnice i obnizaja cisnienie! Te zwigzki azotowe powstajgce




podczas oddychania przez nos majg rowniez niezwykle wazne dziatanie
uspokajajgce nasz uktad nerwowy. Wowczas bardzo dobrze sie
odstresowujemy. Aby prawidtowo oddycha¢, oprécz 6 wdechdéw na
minute przez nos, musimy sie nauczy¢ oddychac poprzez przepone.
Kobiety zwykle oddychajg piersig, mezczyzni zazwyczaj brzuchem —
dlatego ¢wiczenie nauczenia sie oddychania przeponowego jest
nastepujace: stajemy prosto przy Scianie i dton ktadziemy na przeponie —
wowczas nosem wykonujemy wdech przez 3 sekundy —a 7 sekund
wypuszczamy. Zwracajmy uwage, aby to nie piers czy brzuch a wtasnie
przepona pracowata podczas wdechu. Uwaga, jesli podczas wykonywania
¢wiczenia poczujemy jakikolwiek dyskomfort z jakiegokolwiek powodu —
nalezy przerwad ¢wiczenie. Niektore osoby potrzebuja kilku dni, aby
nauczyc sie dobrze oddychaé, niektére potrzebujg do kilku tygodni.

Aby stwierdzic, jaka jest efektywnos¢ naszego procesu oddychania, nalezy
zastosowac nastepujgce cwiczenie pomiarowe: siedzimy spokojnie 5 minut
swobodnie oddychajac. Po tym czasie podczas wydechu, zatykamy palcami
nos tak, aby powietrze nie dostato sie do ptuc. | wéwczas liczymy ile
sekund po tym normalnym wydechu nasze ciato poda nam sygnat
(odruch), ze gwattownie musimy zaczerpngc¢ powietrza —im wiec diuzszy
ten okres (wg prof. Butejko), tym lepiej dla nas. Wg prof. Butejko im
dtuzszy czas, w ktérym jestesmy w stanie wytrzymac, tym lepiej to
Swiadczy o naszym stanie zdrowia. Uwaga! Nie wolno wytrzymywac tego
stanu ,,na site” —bo nie o to chodzi w tym ¢wiczeniu.

Warto w tym momencie wspomniec¢ o ciekawym zjawisku w organizmie
cztowieka: kiedy np. dmuchamy w ognisko dzieje sie rzecz odwrotna od
spodziewanej — wcale NIE natleniamy naszego organizmu poprzez
gwattowne dostarczenie tlenu — po kilku takich wdechach i wydechach
kreci nam sie w gtowie. A to dlatego, ze mdzg ma za mato tlenu! Po prostu
zaczynamy sie w takim momencie dusi¢! Dzieje sie tak dlatego, ze
wydmuchujemy z organizmu (gwattownie wdychajac i wydychajac
powietrze) dwutlenek wegla. Wydmuchujac zas dwutlenek wegla,
hemoglobina zatrzymuje czasteczki tlenu, zamiast oddaé je do komorek.

Dlatego natlenianie organizmu jest niezwykle wazne




przy kazdej chorobie — ale przy chorobie nowotworowej

ma pierwszorzedne znaczenie.

48. Natleniajmy organizm, bo chroniczne i dtugotrwate procesy zapalne to
choroby przewlekte i poczatki nowotwordw.

49. Jedli sg stany zapalne w tetnicach — tam powstaje miazdzyca — brak
standéw zapalnych w tetnicach —tam na pewno miazdzyca nie powstanie.
Dbajmy o dobre natlenienie organizmu, bo nie tylko przeciez o miazdzyce
tutaj chodzi.

50. Doprowadzajmy do pocenia sie —zaréwno w saunach jak i Swiattem
podczerwonym, ktoére rozgrzewa nas doprowadzajgc do pocenia.

51. Uktad limfatyczny — limfa musi mie¢ przeptyw — limfa usuwa toksyny z
organizmu i celem leczenia jest m.in. doprowadzenie do jej
prawidtowego przeptywu a nie zastoju. To podstawa detoksykacji
organizmu. ZnajdZmy dobrego lekarza, niech nam przywréci stan
prawidtowego przeptywu limfy (aby toksyny byty usuwane). W przypadku
kobiet wazne jest, aby nosity odpowiednie biustonosze — tj. aby biust nie
byt $cisniety zbyt dtugi czas (wiele kobiet nosi biustonosze zbyt ciasne,
ktdre uciskajg uktady limfatyczne piersi).

52. Uruchamianie ukfadu limfatycznego to aerobik, podskoki (np. na
trampolince — mate, lekkie podskoki), nordic-walking, ktéry uruchamia
miesnie i uktad limfatyczny. Limfa nie posiada swojej pompy, ktdra by
przepompowywata jej zawartos¢, dlatego tak wazne jest uruchomienie
jej i stymulowanie poprzez ¢wiczenia aerobowe i wyzej wymienione.

53. Homeopatia — jesli znacie dobrego i znanego homeopate, ktéry ma
praktyke w leczeniu nowotwordow — wtgczcie i te metode do swojego
leczenia.

54. Olej konopny z zawartos$cig THC — warto zainteresowac sie tg terapia
jako jedng z kolejnych. Olejek CBD w przypadku choroby nowotworowej
ma praktycznie zerowe dziatanie. Tylko specjalista z doSwiadczeniem
potrafi dobraé stosunek CBD do THC w danym, konkretnym przypadku.
Istniejg niestety rowniez przypadki, ze w przypadku glejaka mézgu
zastosowanie obydwu olejkéw doprowadzito do pogorszenia sytuacji.

W tej sprawie, jak i w kazdej innej zresztg nalezy zasiegng¢ fachowej
porady lekarskiej i to lekarza z doswiadczeniem w tej materii. Nalezy by¢
bardzo ostroznym w przypadku tzw. ,,marihuany leczniczej”. CBD jest



konieczna do usuwania toksyn z organizmu, dlatego w niektérych
przypadkach leczenia nowotworu ma zastosowanie.
Ponownie podkreslam, nalezy zasiegna¢ porady fachowcow.

55. Indol, karbinol — substancje spowalniajgce przerzuty — czy Twdj lekarz o
nich wie i czy probuje je stosowaé w Twoim przypadku? Inozytol
(witamina B8 ) — kolejna substancja wspomagajaca leczenie nie tylko
policystycznych jajnikow.

56. Soki z warzyw krzyzowych (Brokuty, kalafior, jarmuz, brukselka, kapusta
(wszystkie rodzaje), rzodkiewka, rzepa, rzepak (najczesciej spozywany
jako olej), bo¢wina oraz gorczyca, rukiew wodna i chrzan — wazne
w walce z nowotworem.

57. Dodawad wszedzie kurkumine, pi¢ soki z dodatkiem kurkumy, jes¢
kurkume wraz z satatkami i dodawac do diety. Uwaga, stosowanie
Kurkumy (korzenia lub proszku z korzenia) NIE daje efektéw w przypadku
juz istniejgcego nowotworu. Kurkume stosuje sie dtugimi latami jako
profilaktyke, wzmacniania organizmu. Natomiast stezong kurkumine
(czyli substancje zawartg w kurkumie) przypadku raka juz jak najbardziej.

58. Zrezygnowac z owocow — niestety fruktoza, czyli cukier zawarty w
owocach zupetnie wyklucza je jako produkty do spozywania podczas
choroby (i po) nowotworowe;j.

59. Resweratrol (hamuje angiogeneze) — czy Twaj lekarz ci go podaje?

60. Kwas elagowy blokuje silnie angiogeneze i jest silnie antyrakowy na
kazdy etapie rozwoju raka — otrzymujesz go?

61. Berberyna — czy lekarze jg stosujg?

62. Ekstrakty z zielonej herbaty

63. Likopen zawarty w pomidorach —silny przeciwutleniacz. W formie
suplementu niestety sprzedawany jest gtéwnie w formie, ktéra nie dziata
— suplementy sg stabej jakosci.

64. Zabezpieczanie watroby sylimaryng przed skutkami chemioterapii —
gdzie to sie stosuje???

65. Nie nowotwor, ale rdznego rodzaju miesniaki/miesaki, policystyczne
jajniki, torbiele — w sporej ilosci przypadkéw sg spowodowane
niedoborem jodu (w przypadku jodu, jak kazdym innym, pamietajmy o
suplementac;ji kofaktorami umozliwiajgcymi prawidtowy metabolizm
jodu w organizmie i skonsultujmy sie ze specjalistg)



66. Stosowanie hipertermii — podgrzania albo lokalnego, albo catego
organizmu do ok. 41 stopni. Hipertermia nie tylko ostabia komaérki
nowotworowe, ale pobudza do dziatania uktad odpornosciowy.

67. Metoda doktora Simonciniego. Dr Simoncini stosuje metode wlewoéw z
sody oczyszczonej (o matym stezeniu), ktérg podaje sie jak najblizej
nowotworu. Metoda ta polega na ostrzykiwaniu dookota nowotworu.
Druga z metod polegata na wstrzykiwaniu tego roztworu bezposrednio
do naczynia, ktére odzywiato i dostarczato krew nowotworowi.

68. Gtebokie przekonanie kogo$ do jakiejs$ terapii, nawet chemioterapii
powinno nie powinno stanowic przeszkody w zastosowaniu danej terapii.
Jesli ktos gteboko wierzy, ze co$ mu pomoze, jakas terapia, powinno sie
dang terapie zastosowac u danego pacjenta.

69. Usuwanie symptomu, jakim jest guz nowotworowy, czy to laserem,
wypalaniem czy inng metodg wycinajgcg chore komorki — moze mieé
znaczenie w niektérych przypadkach.

70. Ok 2 do 2,5 % nowotwordéw wg amerykanskich badan powstaje w
wyniku nadmiernego stosowania badan obrazowych, czyli np. tomografii
komputerowej. | tomograf i PET niczego nie leczy — sg to badania
obrazowe, ktérych problem lezy w naduzywaniu ich stosowania przez
lekarzy. Wysytanie pacjenta, u ktérego juz wczesniej stwierdzono
przerzuty na dodatkowe badania np. PET niczego nie daje, nie wnosi
niczego nowego do terapii i jest btedem, dodatkowo obcigzajgcym
pacjenta.

71. Jesli zaatakowany jest jeden organ przez nowotwor — zas pdzniej chirurg
usunie chory organ (a byt zaatakowany tylko ten jeden organ i tylko
jedno miejsce) —to PO CO po wycieciu chorego organu dawac¢ choremu
jeszcze chemioterapie? ,,Na wszelki wypadek — aby nie byto przerzutéw”?
,B0o moze co$ zostato”?

72. Tokotrienole typu Gamma niszczg komérki nowotworowe macierzyste.

73. Istnieje metoda, ktéra wprowadza tylko okoto 10% sSrodka
chemioterapeutycznego bezposrednio do komérek rakowych —i leczy z
taka sama skutecznoscig, jak wyniszczajgce dziatanie 100% tego samego
srodka wlanego w chorego w klasyczny sposdb. Ta technika jest fgczona z
technikg gwattownego wprowadzenia insuliny do organizmu i
doprowadzenia do chwilowej hipoglikemii (zbyt niskiego poziomu cukru),
aby wraz innymi srodkami doprowadzi¢ srodek chemioterapeutyczny do



chorego organu, komorki — ktéra w takim przypadku fatwiej przyjmuje
ow Srodek.

74. Wielu chorych jest zatrutych glifosatem — ktéry uniemozliwi
detoksykacje organizmu — nalezy wiec podawac EDTA.

75. Walka z angiogenezg — czyli tworzeniem zyt, aort i naczyn krwionosnych
przez nowotwor — wyciggiem z chrzastki rekina lub jeszcze lepsza
artemizyng jako wyciagg z piotunu. Rola estrogenéw w tym procesie —
wazne sg stosunki estrogendw wzajemnie do siebie — a nie tylko ich
poziom. Czyli stosunek ilosciowy jednych do drugich — bardzo wazna
rzecz. Brak odpowiedniej rownowagi, doprowadza do wielu probleméw,
szczegOlnie u kobiet.

76. Nowotwar prostaty, jajnikéw, szyjki macicy — sprébujmy zastosowacd
jakze wazny likopen —tylko to musi by¢ likopen o wysokiej jakosci, ktory
trudno zakupi¢ (wiekszos¢ producentow sprzedaje likopen, ktory NIE
dziata).

77. W przypadku nowotworu, podnies¢ poziom wit. D3 (metabolit 25 OH) do
100-120 nanogram na mililitr.

78. Oczywiscie w przypadku witaminy D3 nie zapominamy o suplementac;ji
witaming K2 i A — szczegdlnie witamina K2, ktdra rowniez sama z siebie
ma dziatanie przeciwnowotworowe!

79. | ponownie: nasz umyst, nastawienie psychiczne, podejscie do choroby.
Ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu procesu choroby.

80. Przypomnienie o konieczno$ci uziemienia pacjenta, ktére prowadzi do
zwiekszenia rdznicy potencjatéw komorek krwi, co z kolei prowadzi do
lepszego jej rozprowadzenia po organizmie i natlenienia komorek —a
prawidtowo natleniona komadrka nie staje sie nowotworowa.

W tym miejscu konczy sie podsumowanie niemal 8-godzinnego wyktadu
Jerzego Zieby (ztozonego z 5 czesci). Pod spodem sukcesywnie bedg dodawane
informacje innych naturopatéw, lekarzy a takze ludzi zajmujgcych sie
problematyka leczenia i zapobiegania nowotworom.



